
照顧是一段不容易的旅程，但您並不孤單。新的一
年，願您能感受到支持和陪伴，看到彼此的笑容，
讓每天都充滿希望與力量。

2026年
1-3月 活動季刊
報名電話

2123-1171（大  圍）
2123-1933（馬鞍山）

新年心意
同心同行 有你相伴
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中心資訊中心資訊
中心開放時間：
星期一至五 早上9:30至下午5:30（星期六及公眾假期休息）

1至3月中心每月試行開放一天星期六：
大圍照顧者中心
開放日：1月10日、2月14日、3月14日（六）早上9:30至下午5:30
休息日：1月5日、2月9日、3月9日（一）

馬鞍山照顧者中心
開放日：1月24日、2月21日、3月28日（六）早上9:30至下午5:30
休息日：1月19日、2月16日、3月23日（一）

午膳時間：
下午12:30至下午1:30（午膳暫停開放）

照顧者登記會員方法：
步驟1	 登記方法：可致電或親臨中心與當值職員聯絡。
步驟2	 成功登記後，請儲存照顧者中心手機號碼：5501 8817（馬鞍山）
		  或 5501 3001（大圍）。
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賽馬會照顧者中心

賽馬會照顧者中心
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賽馬會照顧者中心

賽馬會照顧者中心

賽馬會照顧者中心【大圍及馬鞍山】賽馬會照顧者中心【大圍及馬鞍山】
位置及聯絡方法位置及聯絡方法
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賽馬會照顧者中心

賽馬會照顧者中心

最新通知最新通知
照顧者中心（大圍）活動宣傳由下期開始會轉為月訊／海報宣傳活動
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賽馬會照顧者中心WhatsApp新安排賽馬會照顧者中心WhatsApp新安排
聯絡號碼更新

Whatsapp發放消息渠道

當完成以上程序後請WhatsApp回覆我們「已完成」。中心才能發放最新的資訊給大
家。如對安排有任何疑問，歡迎致電2123 1933（馬鞍山）或2123 1171（大圍）向
職員聯絡。

各位親愛的會員：
由於本中心沿用之WhatsApp聯絡電話（55013728）因技術問題已中斷運作。
現請大家根據以下程序，新增聯絡人，繼續與本中心聯絡。

請掃描以下中心之QR code，並將電話號碼儲存在通訊錄內。 

可因應個人喜好追蹤各中心的宣傳頻道。
（會員可以同時加入兩間照顧者中心的頻道。）

馬鞍山馬鞍山 大圍大圍

55018817    55013001 

WhatsApp聯絡人

大圍大圍

WhatsApp頻道

WhatsApp聯絡人

馬鞍山馬鞍山

WhatsApp頻道
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賽馬會友「伴」同盟護老者支援計劃，是一項提供免費的上門長者暫託服務。
暫託內容包括：為長者提供陪伴、簡單運動、認知遊戲等，讓護老者有私人時間休息或
處理個人事務，在繁重照顧壓力下「抖一抖」。
服務對象：
•	護老者正在照顧一位或以上長期在家的長者
•	被照顧之長者居於沙田、馬鞍山或屯門區
•	被照顧之長者沒有接受長期護理（服務輪候或獲批但沒使用長
者社區照顧服務券計劃亦可）

如有興趣申請，請聯絡：沙田區：9436 1381 屯門區：9436 3081 
或填妥網上護老者招募表格

賽馬會友「伴」同盟護老者支援計劃賽馬會友「伴」同盟護老者支援計劃
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如有需要，會員可向職員借用以下物品。

平板電腦
（供中心內使用）

充電寶

輪椅雨衣

貼心服務貼心服務

活動報名須知活動報名須知
1. 	 參加者必須登記成為中心會員。

2. 	 照顧者及受照顧者每人報名不多於六個活動，線上活動則不受限制。  

3. 	 居住沙田及馬鞍山區的照顧者及受照顧者可優先報名。

4. 	 如活動報名人數超額，將抽籤處理，中心會稍後個別通知參加者。

5. 	 如未能出席活動，敬請於活動前盡早通知本中心職員，以便安排後補
參加者。
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趕走痛症物理治療服務站 趕走痛症物理治療服務站 

強身健體椅子讚美操強身健體椅子讚美操

內    容	 ：照顧者就自身的痛症問題向物理治療師查詢舒緩方案並一同練習，亦可就照顧
情況，查詢合適受照顧者之扶抱及轉身技巧，減少痛症再現。

對    象	 ：照顧者（新會員優先）
形    式	 ：面授
講    者	 ：延年香港有限公司Life Extention物理治療師
名    額	 ：16人
日期及時間	：1月29日及3月5日（四）下午1:30-下午5:30
		  （每位照顧者可與治療師面談30分鐘）
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）
負責職員	 ：劉明其姑娘
備    註	 ：由職員個別安排及通知每位參加者的參與時段。

內    容	 ：透過坐式的椅子讚美操，在輕鬆氛圍中運動，促進身心健康，享受健身帶來的
活力與喜悅。

對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授
講    者	 ：基督教香港信義會堅信堂朱小琪教師
名    額	 ：8人
日期及時間	：3月20日及3月27日（五）下午2:30-4:00
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：馮家欣姑娘

Sun趣easy操Sun趣easy操
內    容	 ：透過學習伸展運動，舒緩照顧者

痛症。
對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8人
講    者	 ：香港基督教女青年會一躍動力

內    容	 ：透過簡單的伸展運動，讓受照顧
者強身健體，練習將運動帶入日
常生活。

對    象	 ：受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：6人
負責職員	 ：符瑋璐姑娘

日期及時間	：1月26日及3月23日（一）
		  上午10:00-11:00
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）
負責職員	 ：劉明其姑娘

關顧自我健康關顧自我健康
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健康篩查新翠站健康篩查新翠站
內    容	 ：由註冊護士與你進行一對一健康篩查，有需要會安排醫療轉介，讓照顧者身心健康

得到適切關顧，此外對於使用藥物及照護上有疑問亦可向護士查詢。
對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授
講    者	 ：關護長者協會註冊護士
名    額	 ：30人
日期及時間	：1月19日（一）
		  2月14日（六)，2月23日（一）
		  3月9日（一)，3月14日（六)，3月23日（一）
		  下午2:00-5:00
		  （每位照顧者可與治療師面談30分鐘）
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）
負責職員	 ：劉明其姑娘
備    註	 ：由職員個別安排及通知每位參加者的參與時段

明愛智好戲劇團明愛智好戲劇團——認知劇場認知劇場
內    容	 ：透過戲劇藝術開啟對話，邀請照顧者體驗劇場活動，

展現創意與包容。
對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授
講    者	 ：明愛臻藝坊—明愛智好戲劇團
名    額	 ：12人
日期及時間	：1月9日（五）下午2:00-5:30
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：黃輝鵬先生

精神健康精神健康

健康篩查馬鞍山站健康篩查馬鞍山站
內    容	 ：由註冊護士與你進行一對一健康篩查，有需要會安排醫療轉介，讓照顧者健康得到

適切關顧，此外對於使用藥物及照護上有疑問亦可向護士查詢。
對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授
講    者	 ：關護長者協會註冊護士
日期及時間	：1月5及26日（一）
		  2月2及9日（一）
		  3月2及9日（一）
		  上午9:30-下午12:30
		  （每位照顧者可與治療師面談30分鐘）
費    用	 ：全免
名    額	 ：30人
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：黃輝鵬先生
備    註	 ：由職員個別安排及通知每位參加者的參與時段
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長者抑鬱症講座長者抑鬱症講座

（生死教育系列）如何定立平安紙、持久授權書講座（生死教育系列）如何定立平安紙、持久授權書講座

內    容	 ：邀請精神科專科醫生分享長者抑鬱症的症狀與治療方法，解答參加者的疑問。
認識處理抑鬱症的要點，提升對長者心理健康的關
注與支持。

對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授及Zoom
講    者	 ：香港中文大學精神科學系副教授李廷俊醫生
名    額	 ：18人
日期及時間	：1月23日（五）上午10:30-11:30
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：馮家欣姑娘

內    容	 ：認識平安紙與持久授權書的重要性與程序，了解如何妥善
規劃身後事務。專業指導助您及早準備，為自己與家人帶
來安心與保障。

對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授及Zoom
講    者	 ：賽馬會安寧頌—安寧服務培訓及教育計劃
名    額	 ：15人
日期及時間	：1月13日（二）上午10:00-11:30 
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：黃輝鵬先生

照顧知識及技巧照顧知識及技巧

（生死教育系列）預設照顧計劃及預設醫療指示講座（生死教育系列）預設照顧計劃及預設醫療指示講座
內    容	 ：認識預設照顧計劃與醫療指示的重要意義，學習如何提前表達個人意願。專業講解助

您與家人溝通，確保尊重自主，安心面對未來。
對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授及Zoom
講    者	 ：賽馬會安寧頌—安寧服務培訓及教育計劃
名    額	 ：15人
日期及時間	：2月3日（二）上午10:00-11:30
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：黃輝鵬先生
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家居訓練及防跌講座家居訓練及防跌講座 創意無限酒精畫創意無限酒精畫
內    容	 ：由社工講解如何用生活化模式為認

知障礙症長者進行認知訓練。
對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授及Zoom
講    者	 ：基督教香港信義會延智會所
名    額	 ：15人
負責職員	 ：劉明其姑娘

內    容	 ：學習掌控酒精墨水，搭配特殊
紙材，創造獨特的畫作。

對    象	 ：受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：6人
負責職員	 ：符瑋璐姑娘

日期及時間	：1月20日（二）下午2:30-4:30
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）

中風復康運動及照顧技巧中風復康運動及照顧技巧
內    容	 ：由物理治療師教授協助受照顧者轉椅及步行技巧，

並一同練習。另外會教授復康運動，並一同練習以
改善受照顧者的活動能力。

對    象	 ：照顧者及曾中風之受照顧者（新會員優先）
形    式	 ：面授
講    者	 ：基督教香港信義會恩耀坊物理治療師
名    額	 ：12人（6對照顧者及受照顧者）
日期及時間	：2月2日（一）上午9:30-11:30
地    點	 ：白普里學生中心
負責職員	 ：劉明其姑娘
備    註	 ：請出席者於活動當天的上午9:30在白普理學生中心

（新翠邨新明樓地下119號地鋪）集合

與情緒病長者相處之妙法與情緒病長者相處之妙法
內    容	 ：由心理治療師拆解患情緒病長者

之內心世界，並學習照顧自己的
情緒。

對    象	 ：照顧者
形    式	 ：面授及Zoom
講    者	 ：仁愛堂YES培訓學院心理治療師
名    額	 ：15人
負責職員	 ：劉明其姑娘

日期及時間	：3月10日（二）上午10:00-中午12:00
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）

園藝小盆栽園藝小盆栽——迷你花園 迷你花園 
內    容	 ：透過選擇多種小型植物、與裝飾素

材，學習種植技巧並設計一個專屬
的迷你盆栽作品。

對    象	 ：受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：6人
負責職員	 ：符瑋璐姑娘
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「男」天白雲照住你（1月）「男」天白雲照住你（1月）
——超慢跑超慢跑

簡易坐式伸展運動簡易坐式伸展運動
（受照顧者）（受照顧者）

內    容	 ：男士照顧者透過超慢跑鍛鍊身體，
建立運動習慣。

對    象	 ：男士照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8人
負責職員	 ：黃輝鵬先生

內    容	 ：學習簡易伸展運動，改善身體
痛症問題。

對    象	 ：受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8人
負責職員	 ：何家賢先生

日期及時間	：1月23日（五） 下午2:30-4:00
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）

同聲同氣互助聚會同聲同氣互助聚會

「男」天白雲照住你（2月）「男」天白雲照住你（2月）
——營男主廚營男主廚

黏土植物盆景製作（A班）黏土植物盆景製作（A班）
（受照顧者）（受照顧者）

內    容	 ：男士照顧者展現廚藝巧手，彼此分
享美味佳餚，共享愉快時光。

對    象	 ：男士照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8人
負責職員	 ：黃輝鵬先生

內    容	 ：學習利用黏土特性，親手製作
植物盆景擺設。

對    象	 ：受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8人
負責職員	 ：何家賢先生

日期及時間	：2月13日（五）下午2:30-4:00
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）

「男」天白雲照住你（3月）「男」天白雲照住你（3月）
——維修工作坊維修工作坊

黏土植物盆景製作（B班）黏土植物盆景製作（B班）
（受照顧者）（受照顧者）

內    容	 ：男士照顧者透過工作坊，會員掌
握實用維修技能，讓居家生活更
安心。

對    象	 ：男士照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8人
負責職員	 ：黃輝鵬先生

內    容	 ：學習利用黏土特性，親手製作
植物盆景擺設。

對    象	 ：受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8人
負責職員	 ：何家賢先生

日期及時間	：3月13日（五）下午2:30-4:00
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
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點點 •• 照顧小組：雙老照顧者篇照顧小組：雙老照顧者篇 傳統剪紙藝術 傳統剪紙藝術 
內    容	 ：及早準備自己及受照顧者的生活安

排，學習保持心、身、腦部健康之
妙法，並學習彼此和諧相處的良
方，及社區支援讓老有所依，變老
無有怕。

對    象	 ：雙老照顧者優先
形    式	 ：面授
人    數	 ：12人
負責職員	 ：劉明其姑娘

內    容	 ：透過簡單的剪紙教學，學習中國
傳統剪紙藝術，體驗剪紙的樂趣
與文化魅力。

對    象	 ：受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：6人
負責職員	 ：符瑋璐姑娘
 

日期及時間	：2月4日、11日及25日，
		  3月4日及11日
		  （逢星期三，共五堂）
時    間	 ：下午2:30-4:00
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）

記憶的共鳴記憶的共鳴
（認知障礙症照顧者聚會）（認知障礙症照顧者聚會）

——蘭花盆景製作蘭花盆景製作

傳統花牌紮作傳統花牌紮作

內    容	 ：透過蘭花盆景製作紓壓放鬆，在創
作中分享故事、互相支持，享受片
刻寧靜與心靈共鳴。

對    象	 ：認知障礙症患者之照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：10人
負責職員	 ：馮家欣姑娘

內    容	 ：學習傳統花牌紮作技藝，親手製
作精緻花牌飾品。

對    象	 ：受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8人
負責職員	 ：何家賢先生

日期及時間	：3月24日（二）下午2:30-4:00
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
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漫步海濱長廊漫步海濱長廊

溫暖湯水滋潤您溫暖湯水滋潤您

漫遊香港花卉展漫遊香港花卉展

內    容	 ：與照顧者及受照顧者在寧靜的海濱長廊漫步，進
行定向遊戲，感受大自然的療癒力量 。

對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：12人（6對）
日期及時間	：1月 26日（一）上午10:00-11:30
地    點	 ：馬鞍山海濱長廊
負責職員	 ：黃輝鵬先生
備    註	 ：請出席者於活動當天的上午10:00在馬鞍山照顧

者中心（We Go Mall）集合

內    容	 ：新年聚一聚，與照顧者及受照顧者一起分享和品嘗營養美味的湯水，了解湯水功效
與養生之道。

對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：20人（10對）
日期及時間	：2月21日（六）下午2:00-3:00
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：何家賢先生、馮家欣姑娘

內    容	 ：照顧者將漫步於繽紛花卉與精緻園藝之間，感受大自
然的美麗與療癒力量。在充滿生機的環境中，彼此交
流、舒展心情，為照顧歷程注入色彩與活力。

對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：戶外活動
名    額	 ：20人（10對）
日期及時間	：3月25日（三）上午10:00-下午1:30
地    點	 ：香港維多利亞公園
負責職員	 ：黃輝鵬先生、馮家欣姑娘、何家賢先生
備    註	 ：此活動有旅遊巴士接送，請出席者於活動當天的上午

9:00在馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）集合。

家庭關係家庭關係
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新的一年新希望新的一年新希望——藝術創作聚一聚藝術創作聚一聚

義工聚會拉筋篇義工聚會拉筋篇

新舊義工聚新舊義工聚

內    容	 ：迎接新年，讓義工透過藝術創作表達新希望
與美好願景，在輕鬆聚會中分享新一年的
祝福。

對    象	 ：中心義工
形    式	 ：面授
名    額	 ：12人
日期及時間 ：1月12日（一）上午10:00-中午12:00
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：馮家欣姑娘

內    容	 ：學習使用橡根帶拉筋，為未來做運動義工作準備。
對    象	 ：中心義工
形    式	 ：面授
名    額	 ：12人
日期及時間	：3月16日（一）上午10:00-中午12:00
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：黃輝鵬先生

內    容	 ：新舊義工互相認識，並回顧及展望照顧者
義工服務。

對    象	 ：中心義工
形    式	 ：面見
名    額	 ：15人
日期及時間	：3月13日（五）上午10:00 -中午12:00
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）
負責職員	 ：劉明其姑娘

義工服務義工服務
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暫顧服務（受照顧者）暫顧服務（受照顧者）

暫顧服務由合資格人士聯同受訓義工為受照顧者提供多元化活動及娛樂，提昇生活體驗。

內    容	 ：#小手作

		  #伸展／下肢運動

		  #益智桌上遊戲／手機APP遊玩

		  #懷舊音樂／電影院

		  #愛心茶點供應（視乎長者狀況）

對    象	 ：受照顧者

收    費	 ：$30（#如長者正領取綜援或長者生活津貼可獲豁免）

名    額	 ：每節1-4人（#敬請預約）

日期及時間	：	1月6日（二），1月13日（二）

		  1月15日（四），1月22日（四）

		  2月10日（二），2月24日（二）

		  2月12日（四），2月26日（四）

		  3月10日（二），3月17日（二）

		  3月5日（四），3月19日（四）

		  星期二上午9:30-下午12:30；星期四下午2:00-5:00

地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）

日期及時間	：1月6日（二），1月20日（二）

		  1月8日（四），1月22日（四）

		  2月3日（二），2月10日（二）

		  2月5日（四），2月12日（四）

		  3月3日（二），3月24日（二）

		  3月12日（四），3月26日（四）

		  星期二上午9:30-下午12:30；

		  星期四下午2:00-5:00和諧粉彩畫及桌上遊戲主題

地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）

負責職員	 ：何家賢先生（馬鞍山）及符瑋璐姑娘（大圍）

備    註	 ：*預約時職員會先對長者身體狀況作初步查詢*
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下午ME MORE做運動下午ME MORE做運動
內    容	 ：關心多一點自己的身體，一起做簡易伸展運動，做個健康的照顧者。
對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8-10人
日期及時間	：1月7、14、21、28日
		  2月4、11、25日
		  3月4、11、18、25日（逢三） 下午2:30-4:30
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：馮家欣姑娘、何家賢先生
備    註	 ：毋需報名，即場報名加入！

MeMore及Chill愛系列MeMore及Chill愛系列
下午ME MORE卡拉OK下午ME MORE卡拉OK

內    容	 ：照顧者過來大顯歌喉唱K歌，渡過舒適的下午。
對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8-10人
日期及時間	：1月5、12、26日
		  2月2、9、23日
		  3月2、9、16、30日（逢一） 下午2:30-4:30
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：馮家欣姑娘、何家賢先生
備    註	 ：毋需報名，即場報名加入！
		  由義工帶領下點唱，照顧者輪流分享歌唱樂趣。

上午Me More防腦退化之米蘭牌上午Me More防腦退化之米蘭牌
內    容	 ：放慢腳步，放鬆態度，今季與照顧者一起玩米蘭牌，亦可以自由借用中心的桌遊

物資，友伴相聚。
對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8-10人
日期及時間	：1月6、13、20、27日
		  2月3、10、24日
		  3月3、10、17、24、31日（逢二）
		  上午10:30 -下午12:30
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：馮家欣姑娘、何家賢先生
備    註	 ：毋需報名，即場報名加入！ 
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Chill愛回「咖」做手工Chill愛回「咖」做手工

下午ME MORE藝術自由畫（水墨畫篇）下午ME MORE藝術自由畫（水墨畫篇）

上午Me More飛鏢、橡根帶鬆一鬆上午Me More飛鏢、橡根帶鬆一鬆

內    容	 ：嘆住杯咖啡做手工，享受屬於自己的時間
對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：10人
日期及時間	：1月：5、12、19、26日
		  2月：2、9、16、23日
		  3月：2、9、16、23、30日（逢一） 下午2:00-4:00 
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）
負責職員	 ：劉明其姑娘、符瑋璐姑娘
備    註	 ：毋需報名，即場報名加入！手工材料有限先到先得。

內    容	 ：靜心體驗新興藝術、繪畫、鈎織等等。特別安排義工分
享水墨畫繪畫方法。

對    象	 ：照顧者（未曾參與之照顧者優先）
形    式	 ：面授
名    額	 ：8-10人
日期及時間	：	3月12、19、26日
		  4月2、9、16日（逢四）
		  下午2:30-4:30
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：馮家欣姑娘、何家賢先生
備    註	 ：此水墨畫活動會邀請照顧者參與共6堂課，由義工導師提

供水墨畫及書法教學，目前接受照顧者報名由3月12日
後逢星期四的課堂，詳情可向職員查詢。

內    容	 ：放鬆身心，輕鬆體驗飛鏢遊戲及橡根帶運動，鍛練大家眼界和體能
對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8-10人
日期及時間	：1月2、9、16、23、30日
		  2月6、13、20、27日
		  3月6、13、20、27日（逢五）
		  上午10:30-下午12:30
地    點	 ：馬鞍山照顧者中心（We Go Mall）
負責職員	 ：馮家欣姑娘、何家賢先生
備    註	 ：毋需報名，即場報名加入！
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Chill愛字裏行間Chill愛字裏行間  
內    容	 ：到中心揮筆書法，放鬆心情，為心情添色彩。
對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：8人
日期及時間	：1月7、14、21、28日 
		  2月4、11、25日
		  3月4、11、18、25日（逢三）下午2:00-4:00 
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）
負責職員	 ：劉明其姑娘、符瑋璐姑娘
備    註	 ：毋需報名，即場報名加入！

Chill愛甜蜜Chill愛甜蜜
內    容	 ：到中心飲吓湯水傾吓偈，交流照顧心得，分享生活中的小故事，感受互相之間的關

懷與支持。
對    象	 ：照顧者及受照顧者
形    式	 ：面授
名    額	 ：15人
日期及時間	：	1月：2、9、16、23、30日 
		  2月：6、13、20、27日 
		  3月：6、13、20、27日（逢五）下午2:00-4:00 
地    點	 ：大圍照顧者中心（新翠）
負責職員	 ：劉明其姑娘、符瑋璐姑娘
備    註	 ：毋需報名，即場報名加入！
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